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EL GATO Y LA TOXOPLASMOSIS

NUMEROSAS EVIDENCIAS CIENTIFICAS DEMUESTRAN QUE EL iNDICE MAS ALTO
DE CONTAGIO A LOS SERES HUMANOS SE PRODUCE A TRAVES DE LA
INGESTION DE CARNE POCO COCINADA (LAVAR LAS MANOS TRAS SU
MANIPULACION), INGESTION DE VEGETALES U HORTALIZAS CONTAMINADOS,
AGUA NO POTABLE O POR EL CONTACTO DIRECTO CON SUELOS
CONTAMINADOS; SIENDO POCO PROBABLE A TRAVES DE LAS HECES DEL
GATOS (PARA CONTRAER TOXOPLASMOSIS, EL PARASITO DEBE SER INGERIDO)

ﬂg MEDIDAS DE PREVENCI()N PARA EMBARAZADAS
& -
FRUTAS Y VERDURAS
CONTAMINADAS ¥,

P AR AMA A TU GATO GUANTES LAVADO EFECTIVO LACTEOS
Q PASTEURIZADOS
) GUISAR A ALTA TEMPERATURA; PREVIA CONGELACION DE LAS CARNES
CONSUMIR
CARNES POCO Los gatos aportan numerosos | BENEFICIOS PARA LA SALUD
COCINADA beneficios sicoldgicos
bienestar enfocionagll a IaZ » Tension arterial mas baja
O  Reduccion del estrés
person?:s que dlsfruta.n Ide iu e Mejora la funcién cardiaca
mpaii ialmen .
€0 Za af, espetc 4 d € Ie e Reduce el nivel de colesterol
cuando forman parte de la o ..
TRABAJOS famili - P o ma o Facilita la recuperacion post
AGRICOLAS Y DE afmiia = €0 °, Hne . as: traumatica
JARDINERIA SIN Fomento de actitudes positivas
PROTECCION
VENTAJAS DE CRECER Y VIVIR CON UN GATO
e Estimula el juego con sus beneficios
fisicos, emocionales y pedagadgicos
ALIMENTAR AL GATO _ . . ) :
CON CARNE CRUDA ° Dlsmlnuye la ansiedad infantil
e Reduce el riesgo de alergias y asma
¢S « Estimula la confianza
« Reduce los sintomas de ADHD2
INGERIR HECES Hay evidencias de que la adopcion de anir?ales ?umenta la cohesién familiar
FRESCAS y el desarrollo infantil
CONTAMINADAS
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