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La serie de documentos para la toma de decisiones 
amables con los gatos de International Cat Care 
(iCatCare) pretende servir de guía para ayudar a las 
personas que trabajan con gatos a abordar problemas 
complejos y ayudarles a tomar decisiones cuando no 
hay directrices claras y firmes. Plantean cuestiones de una 
forma respetuosa y razonada que combina: 
• La información científica disponible
• Las prácticas actuales
• La diversidad de retos a los que se enfrentan las

personas que trabajan con gatos
• Una reflexión sobre las opiniones, creencias y

prácticas que pretende ayudar a evaluar cualquier
enfoque para mejorar el bienestar de los gatos

Todo ello se apoya en los Principios amables con los gatos 
de iCatCare (ver abajo). 

Este documento de toma de decisiones amables con los
gatos sobre la gestión de poblaciones felinas se basa en 

el conocimiento del estilo de vida de los gatos y la dinámica 
de sus poblaciones y plantea la idea de que la gestión de 
poblaciones felinas debe basarse en la comprensión de los 
gatos, las personas, la cultura y los problemas derivados  
de la convivencia entre gatos y personas. Asimismo, aprender 
de los buenos resultados en una situación de gestión de una 
población puede ser útil para otros casos y esto reduce el uso 
de prácticas que perjudican el bienestar de los gatos. Este 
documento se ha escrito para las organizaciones protectoras 
de gatos, gobiernos locales, regionales y nacionales, y para 
las personas implicadas en la gestión de poblaciones felinas. 

En este documento, la expresión "amable con los gatos" 
se refiere al comportamiento humano que está basado en 
los Principios amables con los gatos de iCatCare. La palabra 
"gato" se refiere a la especie del gato doméstico Felis catus. 

Toma de decisiones amables 
con los gatos 
Gestión de poblaciones felinas basada  
en el conocimiento del estilo de vida 
de los gatos y la dinámica de sus poblaciones 



2

Vicky Halls y Claire Bessant

Citation: Journal of Shelter Medicine and Community Animal Health 2023, 2: 58 - http://dx.doi.org/10.56771/jsmcah.v2.58

Razones por las que la cantidad de gatos aumenta  
y disminuye 
La cantidad de gatos aumenta porque: 
Los gatos que viven en libertad y no están esterilizados  
se reproducen con rapidez Si estos gatos son alimentados 
por personas, su salud mejora lo suficiente como para 
reproducirse con más éxito y aumenta la probabilidad de 
que sus crías sobrevivan hasta la edad adulta 
•	 Los gatos que anteriormente han tenido dueño se unen 

a la población de gatos sin dueño en libertad porque: 

	� Los dueños no han podido esterilizar a sus  
mascotas antes de alcanzar la edad reproductiva  
y abandonan a gatas embarazadas o a los gatitos 

	� Los dueños abandonan a gatos domésticos no 
deseados 

•	 Los gatos se trasladan desde otros lugares, atraídos 
por la presencia de comida 

La cantidad de gatos disminuye debido a: 
•	 La aparición de enfermedades, que se incrementan 

cuando la densidad felina aumenta 
•	 La desnutrición. Si los recursos alimentarios son 

escasos, tanto el número de gatitos que nace como  
el que sobrevive se reduce 

•	 Accidentes/traumas 
•	 Persecución por parte de personas a las que no les 

gustan los gatos 
•	 Esterilización, que evita el nacimiento de crías 
•	 El sacrificio de gatos, que reduce temporalmente  

la cantidad de animales (ver página 4)

Comprender el tema: Las poblaciones de gatos y estrategias actuales para su gestión

Aunque se desconocen las cifras exactas, se estima que hay 
alrededor de 600 millones de gatos en todo el mundo1, y que 
más de la mitad de ellos no tienen dueño. Este documento se 
centra en los gatos sin dueño. Las definiciones de gatos con  
y sin dueño son las siguientes:

Con dueño
•	 Los gatos con dueño cuentan con el apoyo de personas 

y viven en casas como mascotas, ya sea encerrados  
sin acceso al exterior, o con acceso libre o limitado  
(por el espacio físico o el tiempo) al exterior. 

Sin dueño
•	 Los gatos sin dueño viven en la calle en libertad, ya sea 

en una comunidad humana y de forma dependiente de 
personas hasta cierto punto para su supervivencia, o en 
zonas alejadas de los humanos donde viven de forma 
independiente. 

•	 También pueden vivir confinados en centros de acogida 
(también conocidos como refugios, centros de rescate o 
centros de adopción) o con familias de acogida esperando 
a ser adoptados. 

Al considerar la definición anterior de los gatos sin dueño,  
es importante reconocer que: 
•	 En algunas culturas, los gatos que iCatCare define como 

"sin dueño" pueden considerarse propiedad en cierta 
medida de algunos miembros de la comunidad2 

•	 Algunos gatos que viven temporalmente al aire libre pueden 
ser gatos domésticos con dueño que se han perdido 

•	 En algunos países las organizaciones benéficas o no 
gubernamentales adoptan una forma de propiedad legal 

cuando los gatos están bajo su cuidado

Interacción entre los gatos  
y las personas
Los gatos que viven al aire libre pero dentro de una comunidad 
humana pueden tener un efecto positivo y/o negativo en 
la vida de las personas. La interacción entre los gatos y las 
personas puede generar emociones fuertes y opiniones firmes 
tanto a favor como en contra de los gatos. 
•	 Si existen suficientes recursos (p. ej., comida y alojamiento) 

para los gatos y no hay conflicto con las personas, sus 
mascotas o la fauna silvestre, puede que los gatos no se 
consideren un problema 

•	 Las cuestiones, como la elevada incidencia de 
enfermedades entre los gatos y el conflicto con gatos 
domésticos y con personas, suelen convertirse en un 
problema cuando el número de gatos es elevado y no hay 
recursos suficientes para ayudar a los gatos sin dueño. Esto 
puede influir en las personas y la comunidad de diferentes 
maneras: 

	� Preocupaciones de salud pública sobre enfermedades  
o problemas de higiene 

	� Molestias causadas por el ruido/olor/desechos 

	� Preocupaciones por la perturbación de la fauna 
silvestre/especies vulnerables/ecosistemas 

	� Angustia de las personas cuando ven a gatos que sufren

	� Sufrimiento de las personas al ver acciones inhumanas 
para reducir la población felina (como sacrificios 
mediante envenenamiento) que también hacen  
que los gatos sufran

	� Sobrecarga de la capacidad del personal,  
los voluntarios y los recursos de las organizaciones  
de acogida, que deriva en la aplicación de la eutanasia  
a muchos gatos 

Muchos de estos problemas pueden existir independientemente 
del número de gatos, pero son menos evidentes cuando la 
cantidad de gatos es reducida y suelen requerir medidas 
cuando esta cantidad aumenta. Es esencial comprender los 
problemas en su contexto y entender que la gestión de las 
poblaciones felinas puede solucionarlos o reducir su impacto.

Como las personas proporcionan comida y los gatos se 
adaptan fácilmente y son capaces de reproducirse en 
condiciones difíciles, las poblaciones suelen aumentar en lugar 
de disminuir, lo que deriva en los problemas mencionados 
anteriormente. Por eso, es necesario que las personas se 
responsabilicen de controlar las poblaciones de gatos. Esto 
puede hacerse bien, de una manera organizada, humana 
y amable con los gatos. Sin embargo, a menudo se hace 
de forma reactiva y sin tener en cuenta la complejidad de la 
situaciónm y puede resultar ineficaz, malgastando dinero y 
causando angustia y sufrimiento a los gatos. 



3

Toma de decisiones amables con los gatos

Citation: Journal of Shelter Medicine and Community Animal Health 2023, 2: 58 - http://dx.doi.org/10.56771/jsmcah.v2.58

Métodos de control de la cantidad  
de gatos sin dueño 
La gestión eficaz de la población felina intenta tratar a los 
gatos con humanidad y abordar las cuestiones que preocupan 
a las personas.  Su objetivo es mantener las cifras de población 
en un nivel en el que los recursos sean suficientes y la tolerancia 
humana de los gatos sea alta, y por debajo de un nivel en el 
que los gatos sufran y se conviertan en una molestia para las 
personas. Esto puede lograrse combinando la esterilización, la 
prevención del abandono de gatos domésticos y la búsqueda 
de hogares para los gatos que puedan adaptarse a vivir en 
ellos. Algunos métodos son humanos (y suelen resultar más 
eficaces cuando se utilizan de forma combinada), mientras  
que otros no lo son. A continuación, enumeramos todos ellos. 

Esterilización 
Es esencial controlar la reproducción mediante la esterilización 
en poblaciones de gatos tanto con dueño como sin dueño. 
Al hablar de esterilización nos referimos a la extirpación 
quirúrgica de los órganos reproductores de machos 
(castración) y hembras (esterilización) mediante la intervención 
veterinaria.  Actualmente es el único método que garantiza la 
prevención de la reproducción, aunque esto puede cambiar en 
el futuro con el trabajo que están realizando organizaciones 
como la Alliance for Contraception in Cats and Dogs (ACC&D) 
y otras. La esterilización contribuye a reducir la muerte de 
gatos, tanto en el presente (al eliminar los riesgos asociados 
con la reproducción y la competencia) como en el futuro 
(evitando que nazcan y mueran gatitos).3 

Esterilización de gatos domésticos 
Hay que considerar la capacidad potencial de todos los gatos 
de aumentar las cifras de población, incluyendo los que viven 
como mascotas, además de comprender las consecuencias 
negativas que puede tener la no esterilización de las mascotas. 
Idealmente, los dueños deberían esterilizar a sus gatos antes 
de que sean capaces de reproducirse, alrededor de los cuatro 
meses de edad4,5,6. Para hacerlo, los dueños de gatos deben: 
•	 Poder pagar la operación de esterilización 
•	 Tener un acceso sencillo, incluido el transporte, a servicios 

de esterilización felina en clínicas veterinarias locales 
•	 Conocer los beneficios de la esterilización para los dueños, 

sus mascotas y la comunidad 
Desafortunadamente, en muchos países la esterilización 
resulta difícil o imposible debido a la falta de dinero o acceso 
a veterinarios cualificados para realizar la operación, o por 
creencias culturales o religiosas. 

Esterilización de gatos sin dueño 
No es fácil atrapar y transportar a muchos gatos que viven 
en libertad para llevarlos al veterinario y esterilizarlos. Estos 
animales suelen evitar a las personas y se requiere un método 
humano para capturarlos. La captura, esterilización y suelta 
(CES) de dichos gatos implica capturarlos usando una trampa 
con un cebo de comida y llevarlos a la clínica veterinaria 
para esterilizarlos.  Se recomienda recortar o marcar la punta 
de la oreja izquierda en la misma operación mientras están 
bajo los efectos de la anestesia para poder identificarlos en 
el futuro y evitar volver a capturarlos. Una vez recuperados 
de la operación, se devuelve a los gatos (que son animales 
territoriales) al lugar donde fueron capturados. Los gatos 
deberían pasar el menor tiempo posible en confinamiento, 
idealmente solo el necesario para la operación de 
esterilización y la recuperación. 

(Para obtener más información sobre la práctica de CES, 
visite el sitio web de International Cat Care (en inglés): icatcare.
org/unowned-cats/feral-street- cats/trap-neuter-return/) 

Todos los gatos y gatitos en centros de acogida deben ser 
esterilizados antes de ir a sus nuevos hogares. 

Cómo evitar el abandono de gatos y gatitos 
domésticos 
Muchos gatos comienzan su vida como mascotas, pero los 
dueños deciden que no quieren quedarse con ellos debido a 
diferentes problemas que pueden surgir. El abandono de estos 
gatos podría minimizarse: 
•	 Garantizando que los criadores (de gatos con pedigrí 

o sin él) sepan cómo dar a los gatitos las experiencias 
tempranas adecuadas para que se acostumbren a vivir 
junto a personas y otros animales para que cumplan las 
expectativas de los dueños de cómo debe comportarse  
una mascota y no sean rechazados 

•	 Ayudando a los posibles dueños a entender cómo 
conseguir gatitos y gatos adecuados 

•	 Proporcionando información sobre cómo es un gatito 
adecuado para ser una mascota, dónde pueden buscarlos 
las personas y qué preguntas deben formular7 

	� Animando a posibles dueños a adoptar gatos que han 
tenido dueño previamente y están acostumbrados a vivir 
como mascotas 

	� Emparejando adecuadamente a los gatos con los 
dueños, ya que no todos los hogares se adaptan a 
todos los gatos, y viceversa 

•	 Educando a los dueños sobre el comportamiento 
reproductivo del gato y animándoles a esterilizar a sus 
animales para evitar la reproducción y otras conductas 
asociadas que a menudo derivan en el abandono de gatos 
(y más gatitos, cuando estos se reproduzcan) 

•	 Asegurándose de que los dueños tengan unas expectativas 
realistas de las responsabilidades y costes asociados  
con tener una mascota (p. ej., gastos veterinarios) 

•	 Educando a los dueños sobre el gato como especie,  
para que entiendan que las necesidades del animal 
pueden diferir de las de las personas8 

•	 Dando acceso a los dueños a apoyo/intervenciones 
conductuales. La orientación y apoyo general en relación 
con comportamientos felinos "problemáticos" debería estar 
disponible para evitar el abandono 

•	 Ofreciendo apoyo y orientación a los dueños en momentos 
de crisis para que puedan quedarse con sus gatos 

Traslado de gatos sin dueño a centros de acogida  
y hogares
Frecuentemente se traslada a gatos sin dueño de la calle a 
centros o casas de acogida con el objetivo de encontrarles un 
hogar definitivo. Si el proceso se gestiona bien y hay casas 
disponibles, muchos gatos pueden encontrar nuevos hogares 
adecuados (ver Principios de acogida amables con los gatos, 
página 8).  Sin embargo, la falta de casas apropiadas puede 
implicar que los gatos entren en el sistema y no puedan 
abandonarlo porque no hay ningún lugar al que puedan ir. 
También puede haber otros problemas relacionados. 
•	 Los centros de acogida solo son viables en lugares donde 

las personas están abiertas a adoptar gatos "rescatados" o 
que anteriormente han sido mascotas. De lo contrario, los 
centros de acogida simplemente se llenan de gatos y llega 
un punto en el que no pueden acoger a más animales. 

http://icatcare.org/unowned-cats/feral-street-
http://icatcare.org/unowned-cats/feral-street-
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•	 Acoger a gatos que no son adecuados para vivir como 
mascotas (ver El espectro de estilo de vida del gato en la 
página 5), sin comprender la solución diferente que es 
más indicada para ellos, derivará en su sufrimiento, ya 
que permanecerán confinados indefinidamente o serán 
adoptados y devueltos en poco tiempo. 

•	 El confinamiento en centros de acogida, especialmente 
durante periodos de tiempo prolongados, puede afectar 
a la salud física y el bienestar mental de los gatos. Los 
gatos confinados en espacios pequeños desconocidos 
experimentan unos niveles de estrés elevados y este estrés, 
en combinación con el hacinamiento, puede derivar en 
brotes de enfermedades infecciosas9-11, particularmente si los 
procedimientos de control de enfermedades no son buenos 

•	 Algunos centros de acogida pueden llegar a convertirse en 
"vertederos de animales" para ayuntamientos y autoridades 
locales, o pueden darse situaciones en las que se acumula 
una gran cantidad de gatos sin perspectivas de encontrar 
hogares para ellos. Puede ocurrir que las personas 
que cuidan a los gatos no puedan proporcionar unos 
estándares de cuidado mínimos o actuar en respuesta al 
deterioro del estado de los animales y su entorno. Incluso 
con los mejores cuidados, los gatos que conviven con otros 
muchos ejemplares de su misma especie tendrán problemas 
para afrontar esta situación 

Eliminación mediante sacrificio 
En algunos países se utiliza este método para reducir la cantidad 
de gatos.  Implica causar la muerte del animal mediante 
envenenamiento y otros medios. Todos ellos implican el 
sufrimiento del gato debido al miedo y al dolor. Aún hay muchos 
lugares en los que los gatos se consideran "plagas" y etiquetar a 
la especie como tal fomenta que las autoridades se dediquen a 
erradicar a estos animales utilizando cualquier medio. 

Las autoridades pueden considerar el sacrificio de gatos 
como una solución rápida y puntual para reducir la cantidad de 
animales. Sin embargo, no es tan sencillo como parece: 
•	 Algunos métodos empleados, como el envenenamiento, 

pueden suponer una amenaza para la fauna silvestre u 
otras mascotas, así como un riesgo para la salud pública, 
en particular para los niños. 

•	 La experiencia en la gestión de poblaciones de perros 
callejeros ha demostrado que el sacrificio no es tan eficaz 
a largo plazo como los programas de esterilización para 
reducir el tamaño de las poblaciones porque no tiene en 
cuenta la incorporación de nuevos animales. En algunas 
zonas se han documentado índices de sustitución rápidos 
tras realizar sacrificios12 

•	 Esta práctica no es bien vista por el público, especialmente 
porque los métodos empleados suelen ser inhumanos 

Otro motivo habitual para los sacrificios es la creencia de que 
los gatos son responsables de la destrucción de fauna silvestre 
indígena y en peligro de extinción. Se argumenta que las 
campañas de CES por sí solas no serían una solución eficaz, 
ya que los gatos se quedarían en el entorno y el problema a 
menudo existe en zonas deshabitadas donde la población 
de gatos es de baja densidad y su captura constituye un 
problema. El impacto depredador de los gatos en la fauna 
silvestre queda fuera del ámbito de este documento, pero hay 
aspectos que deben tenerse en cuenta: 
•	 Cómo valoramos a las diferentes especies y priorizamos las 

necesidades de unas sobre otras 
•	 La importancia de contar con pruebas científicas sólidas 

sobre el papel de los gatos y otras especies no endémicas 
en la depredación de fauna silvestre en peligro de extinción 

•	 Si los gatos están reduciendo las poblaciones de otros 
animales (p. ej., ratas) que también son depredadores de 
especies amenazadas13 

•	 Otros problemas que afronta la vida silvestre en general, 
aparte de los gatos, incluyendo la pérdida de hábitats, el 
uso de pesticidas, etc. 

•	 Las acciones de personas que intentan evitar que estos 
gatos sean sacrificados pueden resultar en su captura y 
confinamiento en centros donde es posible que sufran 
porque no están acostumbrados a las personas 

Retirada por traslado 
Otro método utilizado para reducir la cantidad de gatos 
en zonas donde estos animales no son deseados o son 
considerados "plagas" es trasladarlos como parte de un 
programa de CES, es decir, en lugar de devolverlos a su 
ubicación original, se traslada a los gatos a otro sitio. 

El traslado puede resultar adecuado por ejemplo en 
situaciones en las que el lugar original ya no es viable para 
contener una población felina, cuando los gatos ya no están 
seguros o si hay preocupación por la depredación de especies 
amenazadas. Sin embargo, debido al carácter territorial de los 
gatos, la reubicación debe considerarse detenidamente como 
herramienta de gestión de poblaciones felinas. A menudo no 
es posible la reubicación masiva a un lugar único, idóneo y 
seguro, por lo que hay que encontrar varios lugares similares 
alternativos para la reubicación de grupos de menor tamaño.  

La reubicación a lugares donde no es probable que 
los gatos sobrevivan, por ejemplo en una zona desértica 
despoblada, debería considerarse otra forma de sacrificio 
inhumano, ya que los gatos experimentan una muerte lenta. 

Acogida en otros países 
Una tendencia creciente es el traslado de gatos a otros países 
o regiones con la intención de encontrarles hogares adoptivos, 
porque en estos lugares hay una demanda o más opciones 
para gatos "rescatados" de situaciones difíciles.  

Sin embargo, esta alternativa también presenta varios 
problemas: 
•	 El estrés asociado con los viajes de larga distancia para 

los gatos 
•	 Las demandas asociadas con la vida junto a personas en 

sus casas, a las que puede que el gato no responda (si el 
animal en cuestión no se evalúa correctamente como apto 
para ser una mascota) 

•	 El acceso limitado al exterior si el gato ha estado 
acostumbrado a vivir en libertad 

•	 La adaptación a un clima diferente 
•	 La llegada de enfermedades y parásitos novedosos a 

las nuevas poblaciones, incluidas posibles zoonosis 
(enfermedades que pueden ser transmitidas de los animales 
a las personas)14 

Como consecuencia de las numerosas dificultades que puede 
presentar la acogida en otros países, el bienestar de los gatos 
puede verse afectado y puede aumentar la propagación 
de enfermedades. Estas decisiones sobre alternativas deben 
tomarse detenidamente, teniendo en cuenta la idoneidad 
del gato, las consecuencias para la salud de personas y 
gatos, el futuro hogar y su entorno. Además, debe hacerse un 
seguimiento a largo plazo de los resultados para garantizar 
que los gatos se adaptan y viven bien, y debe crearse un plan 
para saber qué hacer si los gatos no se adaptan al cambio. 
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Hasta ahora en este documento se ha considerado a la 
población felina en su conjunto. Sin embargo, es evidente que 
está formada por una amplia gama de gatos con diferentes 
estilos de vida y distintas respuestas al contacto humano, y es 
esencial comprender este punto para fomentar el bienestar de 
los gatos y unos resultados eficaces. La toma de decisiones 
eficaces relacionadas con el bienestar de los gatos requiere 
conocer sus estilos de vida y cómo viven e interactúan con las 
personas. 

Solo así se pueden identificar soluciones apropiadas para 
cada gato a fin de maximizar el bienestar al tomar medidas 
para el control de la población. 

Cada solución debe tener en cuenta consideraciones más 
amplias relacionadas con la comunidad humana como: 
•	 Los valores, creencias y prioridades de la comunidad 
•	 Los recursos disponibles para el bienestar de los gatos, 

por ejemplo, financieros, veterinarios, de personal, de 
voluntarios, etc. 

•	 Las preocupaciones sobre la conservación o el 
medioambiente 

La personas implicadas con los gatos, ya sean dueños o 
cuidadores, son quienes deben conocer y emprender las 
soluciones.  También puede ser necesario contar con marcos 
legales que permitan que las personas trabajen de forma eficaz 
para minimizar los problemas ocasionados por los gatos en 
una comunidad. Se pueden lograr Soluciones amables con 
los gatos siempre que se disponga de fondos, colaboración a 
todos los niveles y acceso a atención veterinaria. Hay muchos 
países en el mundo en los que, como resultado de múltiples y 
complejos factores, la capacidad o el deseo de implementar 
estrategias de gestión de la población felina que prioricen el 
bienestar de los gatos es menor. 

Existen dos pasos para encontrar soluciones eficaces y 
humanas: 
•	 Paso 1: Comprender el espectro de estilo de vida del gato 

y cómo viven e interactúan diferentes gatos
•	 Paso 2: Adaptar las soluciones de gestión de población y 

los resultados individuales a los estilos de vida a los que 
están acostumbrados los gatos

Paso 1: Comprender el espectro de estilo 
de vida del gato y cómo viven e interactúan 
diferentes gatos
A menudo existe confusión en la forma en la que se describe 
a los gatos en diferentes países y culturas, y por parte de 
organizaciones y personas. A veces se usan las mismas palabras 
para referirse a cosas distintas o se utilizan diferentes palabras 
para referirse a lo mismo. 

Este documento sugiere descripciones relacionadas con los 
gatos que pueden utilizarse para comprender en qué parte 
del espectro de estilo de vida se encuentran en base a dos 
criterios: 
•	 Si el gato es capaz de vivir feliz con personas como 

mascota o, en el otro extremo del espectro, si sufriría 
viviendo cerca de personas e intentaría evitarlas 

•	 Si el gato está adaptado a vivir de forma independiente 
de las personas al aire libre sin restricciones o, en el otro 
extremo del espectro, si está adaptado a vivir en casa de 
una persona (con o sin acceso al exterior) 

El objetivo es ser claro y coherente. Para tomar decisiones 
sobre las mejores soluciones para los gatos, las personas y las 
organizaciones que intentan ayudarles, hay que comprender 
plenamente las necesidades de los gatos en cuestión. Por 
ejemplo, el término "feral" suele utilizarse para referirse a todos 
los gatos que no son domésticos y también para gatos que 
tienen poca o ninguna interacción con personas. El término 
"gato callejero" también puede dar lugar a confusiones porque 
se utiliza por igual para referirse a gatos domésticos perdidos 
o abandonados y para gatos que han nacido al aire libre 
y nunca han convivido con personas como mascotas. Las 
soluciones adecuadas para estos diferentes tipos de gatos 
pueden ser muy distintas (ver abajo). 

Espectro de estilo de vida 
iCatCare define un espectro de estilos de vida de gatos, que 
son comunes para los gatos de todo el mundo, que aporta una 
estructura para ayudar a comprender a los gatos y las posibles 
soluciones y resultados. Los nombres pueden variar en distintos 
lugares, pero las necesidades de los gatos son universales.

Encontrar soluciones amables con los gatos para la gestión de poblaciones felinas 

Espectro de estilo de vida de los gatos

Evita a las personas Vive con personas

Gato intermedio 
o inbetweener

No adaptado
a la vida en 

libertad ni a vivir
en una casa

Gato feral

Adaptado a la vida 
en libertad

Gato mascota

Adaptado 
a la vida 

en una casa

Gato callejero

Adaptado a la vida 
en libertad

Zonas deshabitadas Zonas habitadas
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El diagrama de la página 7 muestra cómo interactúan 
las poblaciones y cómo se influyen mutuamente en el peor 
escenario posible en el que no hay soluciones de gestión 
de la población felina.

Este espectro de estilo de vida diferencia cuatro tipos generales 
de gato: el gato feral, el gato callejero, el gato intermedio o 
inbetweener y el gato doméstico. Ver diagrama en la página 5. 

Gatos ferales 
Pueden describirse como: 
•	 Animales nacidos y criados al aire 

libre que probablemente proceden 
de generaciones de gatos ferales 

•	 Viven de forma independiente de las personas en zonas 
deshabitadas en densidades de población baja 

•	 Suelen tener un estilo de vida solitario y cazan para 
sobrevivir 

•	 No están socializados con las personas y nunca han vivido 
en un hogar doméstico 

•	 Probablemente se angustien mucho al estar confinados, 
incluso en casas de particulares 

No es probable que los gatos ferales creen problemas en 
ciudades, poblaciones y pueblos porque no suelen verse 
donde hay personas. Sin embargo, pueden ser motivo de 
preocupación si se consideran una amenaza para la fauna 
silvestre de zonas despobladas.

Gatos callejeros 
Pueden describirse como: 
•	 Animales nacidos y criados en la 

calle (sus padres pueden ser gatos 
callejeros o gatos domésticos) 

•	 Viven al aire libre en densidades 
de población relativamente altas en zonas habitadas, por 
ejemplo, ciudades, poblaciones y pueblos 

•	 Suelen coincidir con otros gatos alrededor de fuentes de 
comida (proporcionadas por personas o contenedores de 
basura de hogares domésticos) 

•	 Muestran cierta tolerancia a personas familiares y pueden 
llegar a ser amistosos 

•	 Se reproducen prolíficamente y, en algunos lugares con 
recursos localizados abundantes, pueden formar un grupo 
con otros gatos 

•	 No se socializaron con personas cuando eran gatitos y no 
han vivido nunca en una casa 

•	 Probablemente se angustien mucho al estar confinados, 
incluso en casas de particulares

Gatos domésticos 
Pueden describirse como: 
•	 Viven con personas como animales de 

compañía, ya sea exclusivamente en 
interiores o con acceso libre o limitado al 
exterior  

•	 Se socializaron con personas cuando eran 
gatitos 

•	 Se adaptan bien al contacto y la interacción con personas 
conocidas y desconocidas 

Un gato doméstico es un gato con dueño, pero esta situación 
puede cambiar si el animal: 
•	 Es dado en adopción: el gato se da en adopción a un 

centro de acogida
•	 Se pierde: el gato se aleja de casa, se pierde y no vuelve
•	 Es abandonado: el gato es dejado intencionadamente en 

algún lugar o es rechazado por el dueño porque no quiere 
responsabilizarse más de él

Los gatos que se pierden y los que son abandonados pueden 
unirse a otros gatos callejeros que viven al aire libre, o pueden 
aparecer en un jardín o patio para establecer su residencia con 
otra persona (volviendo a convertirse en un gato doméstico 
con dueño). También pueden encontrarse en centros de 
acogida y redes de adopción esperando su oportunidad junto 
a otros gatos.

Gatos intermedios o inbetweeners 
Se trata de un grupo de gatos que 
iCatCare denomina "inbetweener" 
o también se conocen como gatos 
intermedios. Normalmente no suelen 
identificarse hasta que se les presta 
atención en un centro de acogida o red de adopción. Un gato 
intermedio es: 
•	 Un gato que ha vivido como mascota en el pasado pero 

sin éxito porque se siente incómodo al estar cerca de 
personas. Esto puede ser porque: 
	� No tuvo la cantidad o calidad necesaria de interacción 

con personas cuando era un gatito, por lo que  
se angustia cerca de personas 

	� Tiene un rasgo en su temperamento por el que puede 
tener miedo, sentir ansiedad o frustración al estar  
en contacto con personas

Diferentes tipos de gatos que se encuentran en la calle 
Los gatos que suelen encontrarse en la calle en una comunidad 
humana pueden estar esterilizados o no esterilizados: 
•	 Gatos callejeros 
•	 Gatos domésticos abandonados y perdidos 
•	 Gatos domésticos que tienen dueño, pero que tienen 

acceso al exterior 
A pesar del uso habitual del término "feral", no hemos incluido 
los auténticos gatos ferales en esta descripción porque no 
suelen verse en zonas pobladas. 

Los gatos ferales pueden acercarse a zonas habitadas de 
forma muy ocasional en busca de comida; esto puede ser 
especialmente relevante en islas pequeñas. 

No reconocer esta variedad de gatos que se ve en la calle 
puede derivar en problemas, ya que no se considera a los 
gatos de forma individual en relación con sus necesidades 
futuras. Por ejemplo, los gatos domésticos abandonados o 
perdidos pueden volver a adaptarse a vivir con personas, 
pero no todos los gatos que están al aire libre pueden ser 
acogidos como mascotas (aunque en algunos lugares los 
gatos callejeros parecen ser genéticamente más tolerantes con 
las personas). Si esta diferencia no se comprende bien puede 
llevar a intervenciones bien intencionadas que acaban con 
gatos callejeros en centros de acogida sin ningún plan concreto 
cuando está claro que no son aptos para ser mascotas. 
También puede ocurrir que haya gatos que desaparezcan 
de la calle sin consultar a los residentes locales cuando estos 
animales son considerados "parte" de la comunidad. 



7

Toma de decisiones amables con los gatos

Citation: Journal of Shelter Medicine and Community Animal Health 2023, 2: 58 - http://dx.doi.org/10.56771/jsmcah.v2.58

Paso 2: Adaptar las soluciones de 
gestión de población a los estilos de vida 
a los que están acostumbrados los gatos
El diagrama que aparece más abajo muestra las Soluciones 
amables con los gatos relevantes para los distintos tipos de 
gatos sin dueño. El objetivo es mejorar el éxito en el control de 
la cantidad, además de ofrecer bienestar al animal. 

Solución para los gatos ferales: Captura, esterilización, 
retorno (CER) cuando sea posible 
A diferencia de otros gatos en el espectro de estilo de vida 
(callejeros, domésticos, intermedios), los gatos ferales no 
dependen de las personas directa o indirectamente para 
obtener alimento o refugio, sino que cazan y sobreviven por 
sí mismos. Viven en zonas deshabitadas y suelen 
encontrarse al menos a 2 o 3 kilómetros de los habitantes 
humanos 

Evita a las personas Vive con personas

Gato intermedio 
o inbetweener

No adaptado a la 
vida en libertad ni a 

vivir en una casa

Estilo de vida 
alternativo 

(facilitado por 
organizaciones 
protectoras de 

animales)

Gato feral

Adaptado a la vida 
en libertad

Capturar, esterilizar 
y soltar, si resulta 
práctico según la 

densidad de 
población

Gato mascota

Adaptado a la vida 
en una casa

Centro de acogida
Adopción

Gato callejero

Adaptado a la vida 
en libertad

Capturar, esterilizar 
y soltar

Zonas deshabitadas Zonas habitadas

Soluciones amables con los gatos 

Falta de implementación de estrategias de gestión de poblaciones de gatos

Gatos callejeros

Se alimentan sin estar esterilizados 
Se reproducen prolíficamente

Llevados a centros de acogida 
y redes de adopción

Escaso bienestar
Molestia

Problema de salud pública

Saturación
Brotes de enfermedades infecciosas

No hay suficientes casas para acogerlos
Altas tasas de eutanasia

Extraviados y abandonados
Sin esterilizar

Gatos dejados al cuidado 
de centros de acogida y abandonados

Un pequeño número se adopta como mascota/Devueltos 
al centro de acogida por no ser adecuados como mascota

Gatos domésticos

Gatos vistos al aire libre 
en la comunidad

Centros de acogida  
y redes de adopción
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Principios de acogida amables con los gatos 
• Los centros de acogida y las redes de adopción

deberían intentar encontrar nuevos hogares para
los gatos y solo deberían existir cuando hay una
demanda demostrada de gatos abandonados o
perdidos.

• Siempre que sea posible, solo los gatos que han sidos
mascotas o que se consideren aptos para ser mascotas
deberían llegar a los centros de acogida o redes de
adopción. El resto de los gatos deberían gestionarse
mediante procesos de CER. Algunos gatos pueden
evaluarse como no aptos para ser mascotas después
de llevarlos a un centro de acogida. Estos gatos
necesitarán un "estilo de vida alternativo" o CER, y
deberían estar acogidos el mínimo tiempo posible.

• Las personas que cuidan gatos solo deberían acoger el
número de gatos al que puedan cuidar bien, tanto en
relación con la salud física del animal como con su
bienestar mental.

• Debería haber una buenas prácticas de acogida
para garantizar que se minimice el estrés de los gatos
y se reduzcan o eviten los brotes de enfermedades
infecciosas.

• Cada gato debería recibir atención de forma
individual y ser acogido rápidamente en un entorno
que se adapte a sus necesidades.

• Todos los gatos y gatitos deberían ser esterilizados
antes de ir a sus nuevos hogares.

• Cualquier gatito nacido o criado en centros de acogida 
debería exponerse de forma temprana al contacto con
personas para garantizar que será una buena mascota
y que disfrutará de la interacción con la gente.

• La duración de la estancia debería ser la mínima
indispensable para el bienestar del gato y para dejar
espacio a otros gatos y ayudar a más a largo plazo.

más cercanos.  La densidad de las poblaciones de gatos 
ferales varía y depende en gran medida de la disponibilidad 
de especies presa. Los gatos ferales se convierten en un 
problema de conservación cuando se consideran invasores 
y una amenaza para especias nativas que no tienen una 
respuesta evolutiva ante los mamíferos depredadores y, por 
consiguiente, son especialmente vulnerables. El problema es 
que los procesos de CER no eliminan su capacidad de atacar 
a la fauna silvestre, como se comenta en la página 3 de este 
documento. Los sistemas de CER pueden ser adecuados en 
casos puntuales, pero la gestión de los gatos ferales en zonas 
sensibles es un tema polémico con muchas opiniones en su 
contra, y los métodos de sacrificio empleados para reducir 
su cantidad no se considerarían muy humanos. Hay que 
considerar cada situación y caso específico con detenimiento y 
de forma práctica, explorando soluciones que sean humanas. 

Solución para gatos callejeros: Captura, esterilización y retorno 
(CER)
El objetivo de cualquier programa de CER debería ser 
esterilizar a la mayor cantidad posible de gatos lo antes 
posible para lograr una reducción rápida y económica de las 
poblaciones. Esto es cuando la proporción de gatos sin 
esterilizar es más elevada. Estos programas no son empresas a 
corto plazo y tras lograr una disminución o estabilización del 
tamaño de la población deben mantenerse y seguir 
esterilizando al mayor número posible de gatos, por ejemplo, 
cada seis meses.15

El método más eficaz implica concentrar los esfuerzos 
de CER en una ubicación geográfica cada vez, en lugar 
de capturar gatos al azar en una zona de gran tamaño. Los 
cuidadores pueden actuar cuando ven gatos no esterilizados 
(sin corte o marca en la oreja) en estas zonas y pueden 
dar de comer a los animales con vistas a capturarlos y 
esterilizarlos más adelante. Es importante crear confianza 
entre los cuidadores de gatos en la comunidad y tener una 
comunicación fluida con ellos, para que puedan informar 
sobre cualquier problema a la organización o la persona que 
pueda intervenir. Si el sistema de priorizar ubicaciones 
geográficas ocasiona problemas en la comunidad y existe el 
riesgo de perder su implicación, puede ser mejor centrarse en 
"puntos conflictivos" sobre los que se hayan recibido quejas 
antes de avanzar a otros lugares. Los modelos de protocolos 
de gestión de poblaciones sugieren que, si los recursos son 
limitados, es más eficaz centrarse en poblaciones numerosas 
en zonas geográficas reducidas16, por ejemplo, una calle, 
antes de pasar a otros lugares.
El objetivo general es: 
• Estabilizar la población y reducirla a largo plazo
• Ayudar a que las personas y los gatos vivan en armonía
• Mejorar el bienestar general de los gatos callejeros y otros

gatos en la comunidad
Esto solo puede lograrse si se utilizan sistemas de CER junto 
a otras estrategias como: 
• La implicación de la comunidad con múltiples partes

interesadas que:
� accedan a que se gestione la población felina utilizando

procesos de CER para los gatos callejeros
y la esterilización y acogida para los gatos y gatitos
amistosos (incluidos los que puedan ser gatos
domésticos perdidos o abandonados)17

� entiendan por qué pueden emplearse medidas para las
gatas embarazadas, como su esterilización, y para los
animales enfermos, como la eutanasia

• La continuación del programa de CER para garantizar
la esterilización de nuevos gatos que lleguen a la zona

• El seguimiento de los gatos sin dueño por parte
de cuidadores designados

• La prevención del abandono de gatos domésticos
• La esterilización de todos los gatos domésticos

Si se lleva a gatitos que se han criado en la calle a entornos 
desconocidos con vistas a convertirlos en mascotas hay que 
analizar y controlar con cuidado los resultados a largo plazo 
de cada caso. 

Solución para gatos domésticos abandonados o perdidos: Centros 
de acogida o adopción 
• Los centros de acogida deben seguir los Principios de

acogida amable con los gatos (ver recuadro), esterilizar
a todos los gatos y gatitos que estén bajo su cuidado y
buscar activamente posibles adoptantes que se adapten a
las necesidades de cada gato, y viceversa.

• Los centros de acogida y los cuidadores adoptivos
deberían trabajar de forma proactiva en su comunidad
para ayudar a las personas que no pueden quedarse con
sus gatos a encontrar hogares adecuados, o ayudarles
a superar los problemas que tengan para que puedan
quedarse con sus gatos.
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Para obtener más información sobre los gatos 
intermedios, ver Toma de decisiones amables con los 
gatos: Identificación de soluciones para gatos intermedios.

Colaborar para ayudar a los gatos 

Solución para gatos intermedios: Estilo de vida alternativo 
Los gatos intermedios o inbetweeners son gatos que han 
vivido como mascotas en el pasado pero sin éxito porque se 
sienten incómodos al estar cerca de personas. Por este motivo, 
necesitan un estilo de vida que incluya cierto nivel de apoyo, 
pero que no les fuerce a interactuar con personas. Este estilo 
de vida puede ser vivir en libertad al aire libre teniendo una 
persona que se encargue de cuidarloo desde cierta distancia, 
proporcionándole comida y refugio. Esto puede hacerse en 
muchos entornos diferentes, por ejemplo, recintos hoteleros, 
establos, granjas e incluso en jardines grandes o en terrenos 
particulares. Los gatos deberían ser esterilizados y marcados 
en la oreja o también se les puede poner un microchip mientras 
están anestesiados para la operación, y debería haber un 
cuidador que se comprometa a alimentarlos, asegurarse de 
que tengan refugio y controlarlos a distancia. Estos gatos 
deberían pasar el menor tiempo posible confinados. 

Otros gatos intermedios, con rasgos de temperamento 
específicos, quizá necesiten estar cerca de personas, incluso 
vivir en hogares con acceso libre al exterior, pero sin querer el 
contacto cercano o continuo que es más típico de una relación 
normal entre un gato doméstico y su dueño. Estos gatos 
requieren un tipo específico de dueño, que debe recibir ayuda 
y orientación para garantizar que la persona comprenda el 
compromiso necesario. Este dueño debe aceptar la ausencia 
del vínculo tradicional que se asocia con una mascota y que 
los rasgos de temperamento del gato son permanentes. 

surjan problemas para garantizar que la cantidad de 
gatos pueda gestionarse con los recursos existentes 
dentro de su entorno y que los animales no causen 
problemas a la comunidad humana. 

Habrá que ver qué ocurre cuando se generalice el 
uso de soluciones de gestión de la población adaptadas 
a los estilos de vida a los que están acostumbrados los 
gatos. El diagrama que aparece abajo muestra cómo el 
peor escenario posible, ilustrado en la página 7, mejora 
considerablemente si se implementan Soluciones amables 
con los gatos a largo plazo. 

Las soluciones para abordar el número de gatos no 
esterilizados que se ven en la calle de las comunidades 
están en manos de las personas, organizaciones 
benéficas, organizaciones no gubernamentales (ONG) 
y ayuntamientos o autoridades locales (dependiendo 
de la legislación nacional o local). Por lo general, los 
presupuestos para abordar estos temas son reducidos, 
por lo que hay que colaborar más para alcanzar 
Soluciones amables con los gatos que tengan éxito. 
Además, es necesario aplicar medidas proactivas en 
relación con la dinámica de la población antes de que 

Estrategias exitosas de gestión de poblaciones de gatos

Gatos callejeros

Gatos domésticos

Participación de la comunidad
Establecimiento de programas 

de TNR a largo plazo

Esterilizados
Buenas prácticas de cría
Propiedad responsable

No se puede acoger por más tiempo 

Realojados como mascotas

Cuidadores designados  
para alimentarlos y cuidarlos
Población sana y esterilizada

Buen bienestar

Atención individualizada
Corta duración de la estancia

Gatos vistos al aire libre  
en la comunidad

Centros de acogida  
y redes de adopción

Yaiza Gomez Mejias
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Los problemas surgen cuando las poblaciones de gatos sin dueño aumentan y se convierten en una molestia para la 
comunidad. Cuando los recursos no son suficientes para la cantidad de animales, también se resiente el bienestar de los gatos. 
Por eso, es necesario que las personas se responsabilicen de controlar las poblaciones de gatos, y esto incluye asegurarse de 
que todos los gatos domésticos estén esterilizados. Para tener éxito al abordar este problema, es importante comprender que 
el estilo de vida del gato (Felis catus) se sitúa en un espectro dependiendo de si el gato quiere vivir con personas o evitarlas y 
si el gato está acostumbrado a vivir de forma independiente de las personas al aire libre sin restricciones, o está acostumbrado 
a vivir en una casa. Por lo tanto, los diferentes gatos necesitan soluciones distintas para satisfacer sus necesidades. 

A grandes rasgos, los gatos pueden dividirse en cuatro grupos: 
• Gato feral: vive de forma independiente de las personas en zonas deshabitadas

con una densidad de población relativamente baja
• Gato callejero: vive de forma independiente en zonas habitadas con una densidad de población alta y depende

de las personas para recibir comida, ya sea directamente o porque la busca en contenedores de basura
• Gato doméstico: vive con personas y se adapta bien a interactuar con ellas
• Gato intermedio: ha vivido como mascota en el pasado pero sin éxito

porque se siente incómodo al interactuar con personas

Los gatos que se ven en la calle en la comunidad pueden ser una mezcla de gatos callejeros, gatos domésticos 
abandonados o perdidos y gatos domésticos que tienen acceso al exterior. Pueden estar esterilizados o no. 

Las Soluciones amables con los gatos consisten en:
• Gato callejero: Captura, esterilización y retorno (CER). En estos casos, se devuelve al animal a su ubicación original 

después de la operación y corte o marca en la oreja izquierda para ayudar a identificarlos y evitar volver a capturarlo. El 
proceso de CES debe continuar para esterilizar a cualquier gato que llegue a la zona en cuestión. El programa de CER 
debe intentar esterilizar a la mayor cantidad de gatos en el menor tiempo posible para ser eficaz y reducir la población a 
largo plazo

• Gatos amistosos que viven en libertad (que pueden incluir gatos domésticos abandonados y perdidos) y mascotas
dadas en adopción: Centro de acogida o adopción, con vistas a encontrarles hogares lo antes posible, además
de esterilizarlos antes de que tengan edad para reproducirse (alrededor de los cuatro meses de edad)

• Gato intermedio: Evaluación (realizada en un centro de acogida o adopción) y organización rápida de un estilo
de vida alternativo que garantice una estancia mínima en confinamiento, además de esterilizarlo, si no lo está

•  Gato doméstico: Los dueños deben esterilizar al animal antes de que este
pueda reproducirse (es decir, los cuatro meses de edad) 

PUNTOS CLAVE 
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